
നുأെട കൂ؂ാᅃ٣യുെട മൂؗാമത ്സേأളനം െകാു؋ب വു׺ 
നടؗു؋തിനുت തإാെറടുؚിലാണ് നാേമവരും. 
 
കാലഘ؋؂ിനെ്റ അനിവാരّത സൃذി׺ സാമൂഹികാകലം നെأ 
കൂടുതല ്അടുؚിുׯകയായിരുؗിേب, കഴി؁ ര؇ു വരഷ്വും! 
'േകാറിെയാ', 'The first show'' എؗീ വിരച്ٔല് േവദികളിലൂെട 
ഉبാസؚൂ؋ിരികളുമായി ഏവരുേടയും മനം കവര്ؗ  
ْപതിഭാധനരിെലാരാെള സസേؓാഷം പരിചയെؚടുുؗു؋, 
ഈ ദള؋ില.് 
 
ഹിത െക. ആര ്
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ 
ഒളരി ْബാ؀്, തൃശൂര.് 
 
ْശീ െക.വി.രാമകൃَനٜ ്(Retd. Executive Engineer, KSEB) - ْശീമതി പി.വി 
കൗസലّ (Retd Headmistress) ദآതികളുെട ര؇ു മׯളില ്ഇളയയാള.് മൂ؋ 
സേഹാദരി ُ٣ിത ഹയര ്െസׯ؇റി ُٕൂ ള ്അّؑാപിക 
. 
നൃ؋വും നൃു׺؋വടുകളും ഉتിേല്ׯ താനറിയാെത കടؗു 
കൂടുകയായിരുؗു െവؗാണ് ഹിതയുെട സٔയം വിലയിരു؋ല്. ُٕൂ ള,് 
േകാേളജ ്പഠനകാല്؋ നൃ؋േ؋ാട ്അْതേമലിذം കൂടുകയായിരുؗു. 
ചുവടുകള ്ചി؂െؚടു؋ാന് ശാസ്ْ തീയ ശിײണെമാ؂ു ലഭി׺ി؂ുമിب. 
ْഗൂ്ؚ ഡാന്ُ ളٕിലൂെട തന്െറ കഴിവുകള് പുذിെؚടുു؋കയായിരുؗു. 
മ؏ര׹ളില ്നി്ؗ വി؂ക്ؗ, പെ׸ടുׯലില ്സേؓാഷം കെ؇؋ിയ 
ഹിത തന്െറ ഡാനസ്് ْപണയെ؋ ഒئ വാചക؋ിെലാതുുؗുׯ- '' 
ഡാനസ്് എനിׯ ്ഒ؋ിരി ഇذമാണ'്'. 
 
അളഗؚനഗര ്സാന്റാ മറിയ, പുതുׯാട ്െസന്റ ്േസേവٌّ٧്, അരണാ؂ുകര 
ഇന്ഫന്റ ്ജീസസ് ഹയര ്െസׯ؇റി സ്ൂׯള,് തൃശൂര ്െസന്റ ്േമരീസ് 
േകാേളജ ്(pre-degree), തൃശൂര ്ഗവെ؊ന്റ ്എ؀ിനീയറിംഗ ്േകാേളജ് എؗീ 
ْപശُ ٝرാപന׹ളില ്നി്ؗ വിദّാഭّാസം േനടി. 
B. Tech (Civil) ഡിْഗിയുമായി ആറു വരഷ്ം സിവില ്എ؀ിനീയറായി 
ْപവര്؋ിു׺. സമയْകമ׹ളുെട ْപയാസ׹ള ്േനരി؂േؚാള ്ബാ׸ിംഗ് 
കരിയര ്ആകരഷ്കമായി േതാؗി. േ്ئز ബാ്׸ റിْകൂട്െമന്റ ്െടزിലൂെട 
േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓയില ്2012 ഡിസംബര ്31 ന് അേസാസിേയئായി 
നിയമിതയാവുകയായിരുؗു. 
 
ആദّ നിയമനം തൃശൂര ്CCPC യില.് തുടര്ؗ ്, തൃശൂര ്SPBB, തൃശൂര ്Intouch, 
തൃശൂര ്NRI ْബാ؀്, എؗിവിട׹ളിെല േസവന؋ിനു േശഷം 2018 
മുതല ്തൃശൂര ്ഒളരി ْബാ؀ിലാണ ്. 
 
Stress Relief നു േവ؇ി താന ്നൃ؋െ؋ ഏെറ ആْശയിുؗുׯ- ഹിതയുെട 



വാുׯകളില ്നൃ؋േ؋ാടുت ْപതിബؑത നിറയുؗു.. വീടിനടുتു؋ 
സുഹൃׯു؋ളായ പു؋േപര ്േചര്ؗ ് ''നൂപുര'' എെؗാരു ഡാനസ്് 
ْഗൂؚു؇ാׯി. പ؋ില ്എ؂ുേപരും അأമാരാണ്. 
''തിരുവാതിരׯളി''യാണ് െമയിന.് ടീ ബി യുെട 
വിര്ْ ചല ്؛ാ്ئേഫാമില ്ടിക ്േടാׯിലൂെട െവെ◌വിദّമാര്ؗ  
നൃ؋പരീײണ׹ള ്നടؗു؋തിന് എേؚാഴും കൂ؂ായുتത് ഹിതയുെട 
മׯളാണ്. ആറാം ױാ്شകാരി അനനّയും ഒؗാം ױാ്شകാരി അനുَയٕും 
േചര്ؗ  ْതയം ടീ ബി േവദികളില ്ഉبാസഹരഷ്׹ള ്നിറؗുׯ 
ഓമനകളായി മാറി. അനനّ ചിْതരചനയിലും കഴിവു െതളിയിുؗുׯ. 
അനുَയٕുെട ഹിതം അഭിനയ؋ിലും കൂടി െതളിവാര്ؗ ു വരുؗു. 
 
േകരള െഹെ◌േׯാടതിയില ്െസײന ്ഓഫീസറായ ْശീ ഉبാസാണ് 
ഹിതയുെട ജീവിത സഖാവ.് കു׹؁ുളുെമാتു؋ െചറുയാْതകളും 
േഫാേ؂ാْഗഫിയും 
 .ിംഗ,് അഭിനയം എؗിവയിലും ഹിത യുെട ഹിതം പതിയുؗു׺ിز
 
േ്ئز ബാز ്׸ാഫ ്യൂണിയന ്ഒരുؗുׯ കലാ േവദികെള ഹിതയും 
സംഘവും നൃു׺؋വടുകളാല് സذുآമാുׯകയും െചുؗുإ. 
 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧്ٌ׸ ഒരുׯിയ വിരച്ٔല് േവദികളും അതില ്നി്ؗ 
ലഭിؗുׯ േْപാ؏ാഹനവും തؗിെല കലാസപര്ّׯ ഏെറ 
വിലെؚ؂താണ് - ഹിത സഹരഷ്ം സംഭാഷണം തുടര്ؗ ു. 
 
േ്ئز ബാ്׸ ഡിജിئല് വിُ٣യമായ 'േയാേനാ'' 
കّാംെപയിനില ്തൃശൂര ്േമാഡّൂളില ്െസര؂്ിഫിئ്ׯ ഓഫ ്എ٧عലനസ്് 
േനടുകയും െചᅃٝി؂ു؇് ഹിത. 
 
ടീ ബി ഓഫ ്ദ വീ്ׯ മുന ്ദളമായ നിധി േതാമസ് അയു׺ തؗ ഒരു 
െചറുകുറിؚു കൂടി ഇേതാെടാؚം േചര്ു؋ വയ്ുؗുׯ - 
''നമു്ׯ ഒരു നؘേയാ േന؂േമാ വരുേآാൾ ഉتറി؁് സേؓാഷിؗുׯ 
ഒരു നب സുഹൃ؋ായി ഹിതെയ ഞാന ്അറിയുؗു. നൃ؋ം ഹിതയുെട 
പാഷനാണ.് Me time ഉം relaxation ഉം എبാം നൃ؋മാണ്. ഞ׹ൾ 
സുഹൃׯു؋ളുെട party place കൂടിയാണ ്ഹിതയുെട വീട.് ഏത ്
സമയു؋ം േകറി െച്ؗ സٔؓം വീട ്േപാെല െപരുമാറാവുؗ ഒരു 
ഇടമാണ ്ഞ׹ൾ്ׯ ഹിതയുെട വീട.് ഒരു വّװി കടؗു േപാകുؗേതാ 
അനുഭവിؗുׯേതാ ആയ കാരّ׹ൾ ജഡ്ജെ്മൻറിبാെത 
ഉൾെׯാتാൻ ഉت കഴിവു؇്. 
Really happy to be your friend, Hitha''. 
 
ഹിതയുെട ഹിئായി മാറിയ നൃ׹؋ളുെട link കള ്ഇേതാെടാؚം 
േചര്ുؗുׯ. 
 



https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/1963721593793604/ 
 
https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/2156416267857468/ 
 
https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/1724830004349432/ 
 
ഉبാസؚൂ؋ിരിയുമായി സര്״േവദികളില ്ْപഭ െചാരിയുؗ ഹിത ുׯം 
കുടുംബാംഗ׹ള്ുׯം ആശംസകേളാെട 
 
ടാലന്റഡ ്ബാേ٧്ٌ׸. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
തإാറാׯിയത ്: ബീ.െക.രേമശ് കുമാരൻ നായർ, റി؂. ചീഫ ്മാേനജർ, 
എസ്.ബി.ടി 
 
English version: Arya Gayathry , State Bank of India, Pallickal Branch 
 
അവതരണം : സٔ٠لരാജ ്(Swapna Raj), േ്ئز ബാ്׸ ഓഫ ്ഇّؓ, 
ഇരി׹ാലുׯട ടൗൺ ശാഖ, തൃശൂർ 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
We are all equally thrilled about our third TB Meet to be held in Kollam. The various virtual 
programmes conducted by our group has helped many of us survive the social distancing 
imposed upon us by the pandemic. 
 
We today present before you one of the most energetic performers during the events "choreo" 
and "the first show". 
 
Hitha K R 
State Bank of India 
Olari Branch, Thrissur 
 
She is the younger of the two daughters born to Sri. K.V. Ramakrishnan (retd. Executive 
Engineer, KSEB) and Smt. P.V. Kausalya (retd. Head Mistress). Her elder sister, Smitha, is a 
Higher Secondary school teacher. 
 
Hitha says that dance and the thaalas have been a part of her growing up. Her penchant with 
the artform grew with her as she passed from her school to college. She had not learned dance 
from a Guru. Her participation in group dance items itself taught her various new moves. She 
believed in enjoying the moment of dancing rather than winning any competition. She says 
openly, "I just love dancing ". 
 
She had her education from Alagappanagar Santa Maria, Puthukkad St. Xavier's, Aranatukara 
infant Jesus Higher Secondary school, Thrissur St. Mary's college (pre-degree) and Thrissur Govt 
Engineering College. After her BTech(Civil), she worked as a civil engineer for 6 years. As the 



duty timings started getting tougher, she found banking career more attractive. She joined the 
State Bank of India on 31st December 2012 as associate. 
 
She was first posted at Thrissur CCPC and then got transferred to Thrissur SPBB, Thrissur 
Intouch, Thrissur NRI Branch and is now posted at Olari branch from 2018. 
 
Hitha resorts to dance as a stress buster. She made a dance group of 10 interested friends 
named "Noopura". Of this 10, eight are mothers. They focus mainly on Thiruvathirakkali. Hitha's 
kids are almost always part of various dance experiments shared in our group and in tik tok. The 
three some with 6th grader Ananya and first grader Anushka fill the TB page with energy and 
enthusiasm. Ananya has more interest towards drawing and painting while Anushka is 
passionate about acting. 
 
Ullas, section officer at the Kerala High Court, is Hitha's life partner. Hitha finds joy in the little 
trips with kids, photography, stitching and acting. 
 
Hitha and friends dance at the programmes organised by the State Bank staff union as well. 
 
Hitha finds the virtual programmes in our group and the encouragement got for her dance, very 
valuable! 
 
She has also won the Certificate of Excellence from the Thrissur module for the Yono digital 
banking campaign. 
 
Our Talented banker Nidhi Thomas says that Hitha is a true friend who genuinely rejoices with 
the success of her friends. Dance is her passion, me time, and mode of relaxation. Hitha's house 
is the party location for all her friends too. Her friends feel at ease at her place. Hitha accepts 
situations without any prior judgement. Nidhi is really happy to be Hitha's friend. Please find 
below the links of various hit performances by this banker. 
 
https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/1963721593793604/ 
 
https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/2156416267857468/ 
 
https://www.facebook.com/groups/talentedbankers/permalink/1724830004349432/ 
 
We wish this smart enthusiast and her family all the very best.  


